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	वजन कम करने के लिए 5 आसान तरीके
वजन बढ़ना एक आम समस्या है, जो कई कारणों से हो सकती है, जैसे कि खराब आहार, व्यायाम की कमी, और आनुवांशिकी। वजन बढ़ने से कई स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती हैं, जैसे कि हृदय रोग, मधुमेह, और कैंसर।वजन कम करना एक चुनौतीपूर्ण काम हो सकता है, लेकिन यह असंभव नहीं है। कुछ आसान तरीकों से आप अपना वजन कम कर सकते हैं।1. स्वस्थ आहार अपनाएंवजन कम करने का सबसे अच्छा तरीका है स्वस्थ आहार अपनाना। अपने आहार में फल, सब्जियां, साबुत अनाज, और दुबला प्रोटीन शामिल करें। जंक फूड, मीठे पेय, और प्रोसेस्ड फूड से बचें।2. नियमित रूप से व्यायाम करेंनियमित रूप से व्यायाम करना वजन कम करने और इसे बनाए रखने का एक महत्वपूर्ण तरीका है। कम से कम 30 मिनट के मध्यम-तीव्रता वाले व्यायाम को सप्ताह में कम से कम पांच दिन करें।3. पर्याप्त नींद लेंपर्याप्त नींद न लेने से वजन बढ़ सकता है। हर रात 7-8 घंटे की नींद लें।4. तनाव को कम करेंतनाव भी वजन बढ़ने का एक कारण हो सकता है। तनाव को कम करने के लिए योग, ध्यान, या किसी अन्य आराम तकनीक का अभ्यास करें।5. पर्याप्त मात्रा में पानी पिएंपानी आपके शरीर को हाइड्रेटेड रखता है और पाचन में मदद करता है। दिन भर में कम से कम 8 गिलास पानी पिएं।अतिरिक्त सुझाव
अपने आहार और व्यायाम के लक्ष्यों को ट्रैक करने के लिए एक वजन घटाने ऐप या वेबसाइट का उपयोग करें।
एक दोस्त या परिवार के सदस्य के साथ वजन कम करने का लक्ष्य निर्धारित करें।
अपने आप को पुरस्कृत करें जब आप अपने लक्ष्यों को प्राप्त करते हैं।
इन आसान तरीकों का पालन करके आप अपना वजन कम कर सकते हैं और एक स्वस्थ जीवन शैली जी सकते हैं।44books
	44books.com: A treasure trove of free digital books
44books.com is a free online library that offers a wide selection of digital books in a variety of formats, including PDF, EPUB, and MOBI. The library has over 44,000 books, covering a wide range of genres, including fiction, non-fiction, children's books, and textbooks.44books.com is a great resource for anyone who loves to read. The library has something for everyone, from classic novels to modern bestsellers. You can find books on a variety of topics, including history, science, business, and personal development.One of the best things about 44books.com is that it is completely free to use. You don't need to create an account or sign up for anything. Just browse the library and download the books that you want to read.Another great thing about 44books.com is that it offers a variety of ways to download books. You can download books directly to your computer, or you can download them to a mobile device using the 44books app.If you are looking for a free and easy way to find and download digital books, then 44books.com is a great option. The library has a wide selection of books to choose from, and it is completely free to use.Here are some of the benefits of using 44books.com:
Free: 44books.com is completely free to use. You don't need to create an account or sign up for anything.
Wide selection of books: 44books.com has a wide selection of books to choose from, including fiction, non-fiction, children's books, and textbooks.
Variety of formats: 44books.com offers books in a variety of formats, including PDF, EPUB, and MOBI.
Easy to use: 44books.com is easy to use. You can browse the library and download books with just a few clicks.
Here are some of the things to keep in mind when using 44books.com:
Some books may not be available in your country: Some books may not be available in your country due to copyright restrictions.
Some books may be of low quality: Some books on 44books.com may be of low quality, especially if they are scanned copies of older books.
Some books may contain malware: It is important to scan all downloaded books for malware before opening them.
Overall, 44books.com is a great resource for anyone who loves to read. It offers a wide selection of digital books in a variety of formats, and it is completely free to use. Just be aware that some books may not be available in your country, and that some books may be of low quality or contain malware.
	Best websites to find and download free tamil ebooks
Tamil ebooks are digital books that are written in the Tamil language, one of the oldest and most widely spoken Dravidian languages in the world. Tamil literature has a rich tradition dating back over two thousand years and includes works in various genres such as poetry, fiction, non-fiction, drama, and more. In recent years, many of these works have been digitized and made available online, making it easier for Tamil readers around the world to access and read them.Tamil ebooks can be downloaded in various formats such as PDF, EPUB, MOBI, and more, and can be read on a variety of devices such as smartphones, tablets, e-readers, and computers. There are several websites and online libraries that offer free Tamil ebooks, as well as paid options from publishers and authors.As more and more people turn to digital reading, the popularity of Tamil ebooks has been steadily increasing, making it easier for Tamil authors to reach a wider audience and for Tamil readers to discover new works and enjoy classic literature.Websites to find and download free tamil ebooksThere are several websites where you can find and download free Tamil ebooks. Here are some of the best options:Project Madurai - Project Madurai is a volunteer effort to digitize ancient Tamil literature and make it available for free online. They have a vast collection of free Tamil ebooks that you can download in various formats.Tamilcube - Tamilcube is a website that offers a wide range of resources for Tamil language learners, including free ebooks. They have a collection of classic Tamil literature, as well as modern works, available for download.Tamil Books PDF - Tamil Books PDF is a website that offers a wide range of Tamil ebooks in PDF format for free. They have books on a variety of subjects, including fiction, non-fiction, and academic books.eBooks@Adelaide - eBooks@Adelaide is a website that offers a collection of free ebooks in various languages, including Tamil. They have a small but high-quality selection of Tamil literature available for download.FreeTamilEbooks.com - FreeTamilEbooks.com is a website that offers a collection of free Tamil ebooks in various genres, including novels, short stories, and poetry. They have a user-friendly interface and a large selection of titles.Please note that while these websites offer free Tamil ebooks, it is important to ensure that you are not infringing on any copyrights when downloading and sharing these materials.
	Best websites to find and download free hindi ebooks
Here is a list of websites where you can find Hindi PDF books with brief details about each one:Digilib: Digilib is a website that provides free access to a vast collection of books in various Indian languages, including Hindi. The books available on the website cover a wide range of subjects and genres.NBT India: NBT India is the official website of the National Book Trust of India, a government-owned publishing house. The website provides access to a large collection of Hindi books, including both fiction and non-fiction works.Hindi Books PDF: Hindi Books PDF is a website that provides free access to a large collection of Hindi books in PDF format. The books available on the website cover a wide range of subjects and genres.Free Hindi Books: Free Hindi Books is a website that provides free access to a large collection of Hindi books, including both fiction and non-fiction works. The website also provides access to Hindi audio books and Hindi e-books.Gitabitan: Gitabitan is a website that provides free access to a vast collection of Hindi books, including the works of famous Hindi poets and writers. The website also provides access to audio recordings of the books.Prabhat Prakashan: Prabhat Prakashan is a leading publisher of Hindi books, based in Delhi, India. The company's website provides access to a large collection of Hindi books, including both fiction and non-fiction works.Hindi Pustak: Hindi Pustak is a website that provides free access to a vast collection of Hindi books, including both fiction and non-fiction works. The website also provides access to Hindi audio books and Hindi e-books.These websites can be a great resource for anyone looking for Hindi PDF books, whether for personal or educational use. The books available on these websites cover a wide range of subjects and genres and can help you expand your knowledge and understanding of Hindi literature and culture.
	सोचो और अमीर बनो
अब तक लिखी गई सबसे अच्छी प्रेरणादायक किताबों में से एक, थिंक एंड ग्रो रिच शायद सबसे महत्वपूर्ण वित्तीय किताब है जिसे आप पढ़ने की उम्मीद कर सकते हैं। 1937 में पहली बार प्रकाशित होने के बाद से पाठकों की पीढ़ियों को प्रेरित करते हुए, रिच हिल की बेस्टसेलर थिंक एंड ग्रो का उपयोग दुनिया भर के लाखों व्यापारिक नेताओं द्वारा सफलता के लिए एक ठोस खाका बनाने के लिए किया गया है, जब इसका पालन किया जाता है, तो यह कभी विफल नहीं होता है। होना। हालाँकि, केवल वित्तीय समृद्धि प्राप्त करने के लिए पुस्तक को सीमित करना एक गलती होगी। व्यक्तिगत विकास और स्व-सहायता की एक प्रेरक पुस्तक, इसकी मुख्य ताकत इस तथ्य में निहित है कि यह न केवल भौतिक संपदा को उजागर करती है, बल्कि संक्षेप में, लोगों को काम के सभी क्षेत्रों में सफल होने और करने में मदद करती है या लेकिन एक लेखन है कि वे इस दुनिया में लगभग कुछ भी चाहते हैं। थिंक एंड ग्रो रिच जॉन सी. मैक्सवेल की लाइफटाइम मस्ट-रीड लिस्ट में है और इसे बिजनेस वीक मैगजीन की बेस्ट-सेलर लिस्ट में छठे पेपरबैक बिजनेस बुक के रूप में पहली बार प्रकाशित होने के बाद से रैंक किया गया है।==== Search this book =====
	अवसाद के मनोवैज्ञानिक कारण
अवसाद के संज्ञानात्मक सिद्धांत के अनुसार, संज्ञानात्मक विकृतियां अवसाद के लिए जिम्मेदार होती हैं। अमेरिकी मनोचिकित्सक एरोन टी बेक ने सबसे पहले संज्ञानात्मक विकृतियों पर काम किया। संज्ञानात्मक विकृतियों के कारण व्यक्ति वास्तविकता को गलत समझ सकता है।इन संज्ञानात्मक विकृतियों के कारण व्यक्ति के विचार नकारात्मक होते हैं और उसकी भावनाएँ भी नकारात्मक होती हैं। व्यक्ति की कठिन परिस्थिति में यही विचलित विचार उसे उदास कर देते हैं। इन दोषपूर्ण विचारों को चुनौती देना और बदलना संज्ञानात्मक व्यवहार चिकित्सा की कुंजी है। अवसाद के लिए जिम्मेदार संज्ञानात्मक विकृतियों पर संक्षेप में चर्चा की गई है।ब्लैक-एंड-व्हाइट (इसे ऑल-ऑर-नथिंग या ध्रुवीकृत सोच कहा जाता है):व्यक्ति स्थितियों को सातत्य के बजाय दो श्रेणियों में देखते हैं। उदाहरण: अगर मैं परीक्षा में टॉप नहीं करता, तो इसका मतलब है कि मैं फेल हो गयाभविष्य कथनभविष्य के अन्य संभावित परिणामों पर विचार किए बिना नकारात्मक भविष्यवाणियां की जाती हैं। उदाहरण : मुझे पता है, मैं कुछ भी अच्छा नहीं कर सकतासकारात्मक को अयोग्य या छूट देना:व्यक्ति तर्कसंगत रूप से अपने सकारात्मक अनुभवों, कार्यों या गुणों को छोड़कर स्वयं को मानता है। उदाहरण: मैंने परीक्षा में अच्छा किया, इसका मतलब यह नहीं है कि मैं सक्षम हूँ; यह अचानक मिली सफलता हैभावनात्मक तर्कइन व्यक्तियों को लगता है कि कुछ सच होना चाहिए क्योंकि वे इसके बारे में इतनी दृढ़ता से महसूस करते हैं या इसके विपरीत सबूतों को खारिज करते हैं। उदाहरण: मुझे पता है कि मैंने अपने अधिकांश कार्यों को सफलतापूर्वक पूरा कर लिया है, अक्षम महसूस करता हूँ, इसलिए मैं अभी भी अक्षम महसूस करता हूँ।लेबलिंगकोई तर्क या तर्क पर विचार किए बिना स्वयं पर या दूसरों पर एक निश्चित लेबल लगाता है। उदाहरण: मैं फेल हो गया, वह काफी अच्छा नहीं है आदिआवर्धन / न्यूनीकरण:जब व्यक्ति किसी अन्य व्यक्ति या स्थिति का मूल्यांकन करता है, तो वह अनुचित रूप से नकारात्मक को बढ़ा देता है और सकारात्मक को कम कर देता है। उदाहरण: एक परीक्षा में बंगाली में सी ग्रेड प्राप्त करना यह साबित करता है कि मैं कितना बुरा हूं, लेकिन अन्य सबजेट में ए+ का मतलब यह नहीं है कि मैं स्मार्ट हूं।चयनात्मक अमूर्तता (जिसे मानसिक फ़िल्टर भी कहा जाता है)पूरी चीज को देखने के बजाय, किसी की नकारात्मकताओं पर अनुचित ध्यान केंद्रित किया जाता है। उदाहरण: क्योंकि मैं जॉब टेस्ट में फेल हो गया हूं, इसका मतलब यह नहीं है कि मैं अच्छी नौकरी के लिए योग्य नहीं हूंदिमाग पढ़ना:एक का मानना है कि वह जानता है कि दूसरे क्या सोच रहे हैं, अन्य संभावित संभावनाओं पर विचार करने में विफल। उदाहरण: वह मानता है कि उसका बॉस सोचता है कि वह कार्य के लिए अनुपयुक्त हैअतिसामान्यीकरण:एक नकारात्मक निष्कर्ष पर पहुंचता है जो वर्तमान स्थिति से बहुत दूर है। उदाहरण: (क्योंकि मैं बैठक में असहज महसूस कर रहा था) मेरे पास वह नहीं है जो एक समूह का नेता बनने के लिए आवश्यक है, हालांकि इस पर चर्चा नहीं की गई थी।निजीकरणएक व्यक्ति का मानना है कि दूसरे उसके व्यवहार के विकल्पों की व्याख्या नहीं करते हैं, जिससे वह नकारात्मक व्यवहार करता है। उदाहरण: रिक्शा वाला मुझे देखकर मुस्कुराया क्योंकि मैंने कुछ गलत किया था।अनिवार्यताएं (चाहिए और चाहिए बयान):ये लोग चाहिए, जरूर शब्दों का प्रयोग करते हैं। उदाहरण: एक शिक्षक के रूप में मुझे खांसी नहीं करनी चाहिए ।संकीर्ण दृष्टिकोणकोई केवल स्थिति के नकारात्मक पहलुओं को देखता है। उदाहरण : बहुत काम करने के बाद भी यदि उसके मातहत काम ठीक से नहीं करेंगे तो वह सोचेगा, मेरे लोग कुछ ठीक नहीं कर सकते।
	डिप्रेशन एक मानसिक बीमारी है
डिप्रेशन कोरोना के बाद के मानसिक रोगों में से एक है। डिप्रेशन भावना की कमी से नहीं हो सकता है। सब कुछ होते हुए भी बहुत से लोग उदास हो सकते हैं। इनमें से कम से कम 5 या अधिक लक्षणों का 2 सप्ताह या उससे अधिक समय तक रहना अवसाद कहलाता है।- 1) सारा दिन परेशान रहना।-2) काम में आनंद और रुचि की कमी-3) लगभग रोजाना वजन बढ़ना या कम होना या भूख कम होना या बढ़ना।-4) लगभग हर दिन नींद का बढ़ना या कम होना।-5) लगभग हर दिन थकान या ऊर्जा की कमी।-6) लगभग हर दिन बहुत बेचैन या बहुत शांत रहना।-7) लगभग हर दिन हर चीज के बारे में महत्वहीन या दोषी महसूस करना।-8) सोचने की शक्ति का कम होना या लगभग हर दिन अनिर्णय का शिकार होना।- 9) आत्महत्या के विचार या आत्मघाती विचार या आत्महत्या का प्रयास लगभग हर दिन मृत्यु के विचारों या योजनाओं के बिना।अवसाद अपने बारे में, आसपास के लोगों और भविष्य के बारे में गहन नकारात्मक विचारों के कारण होता है। यदि इन विचारों को पहचाना जा सकता है, मनोवैज्ञानिक चिकित्सा के साथ प्रबंधित किया जा सकता है, तो अवसाद अब मौजूद नहीं है। दवा लेने के बाद भी नकारात्मक विचार कम होते हैं। आमतौर पर ये व्यक्ति के नियंत्रण में नहीं होते हैं इसलिए व्यक्ति डिप्रेशन के लिए जिम्मेदार नहीं होता है। इस समय कुछ भी करने का मन नहीं करता है, इसलिए बिना सोचे-समझे कुछ करने के लिए कहना सही नहीं है। डिप्रेशन एक मानसिक बीमारी है। वैज्ञानिक उपचार ही एकमात्र उपाय है यदि अवसाद का स्तर अधिक है, तो अस्पताल में भर्ती होने की भी आवश्यकता हो सकती है। तो जल्द इलाज कराएं।
	अंतर्मुखी व्यक्तित्व अधिक सफल क्यों होते हैं?
व्यक्तित्व के दो मुख्य प्रकार हैं:(i) अंतर्मुखी - अंतर्मुखी लोग ज्यादातर इस बात से चिंतित रहते हैं कि उनके दिमाग में क्या चल रहा है।(ii) बहिर्मुखी – बहिर्मुखी लोग अपने दिमाग में क्या चल रहा है उससे ज्यादा ध्यान इस बात पर देते हैं कि उनके आसपास क्या हो रहा है।विभिन्न अध्ययनों से पता चला है कि एक अंतर्मुखी जीवन में अधिक सफल होता है। इस सफलता के पीछे 3 कारण हैं-1️⃣ इनकी देखने की शक्ति, अंतर्मुखी लोग कम बोलते हैं लेकिन इनकी देखने की शक्ति तेज होती है जो इन्हें हर बात का गहराई से विश्लेषण करने में मदद करती है। परिणामस्वरूप उनके पास एक स्पष्ट विचार है कि उन्हें आगे क्या करना चाहिए या क्या नहीं करना चाहिए और उसी के अनुसार चुपचाप आगे बढ़ना चाहिए।2️⃣ वहीं दूसरी ओर थोड़ा अवलोकन करने पर आप पाएंगे कि वे बहुत अच्छे श्रोता हैं, जो हमारे समाज में बहुत कम होता है, हर कोई सिर्फ बात करना चाहता है, दूसरों को सुनने का धैर्य किसी में नहीं है। लेकिन यह खास गुण आपको अंतर्मुखी में देखने को मिलेगा।3️⃣ बहिर्मुखी की तुलना में अंतर्मुखी अधिक जिज्ञासु होते हैं। वे अनेक प्रकार की पुस्तकें पढ़ते हैं, जिससे उनके ज्ञान का क्षेत्र विस्तृत होता है।मार्क जुकरबर्ग, एलोन मस्क, बिल गेट्स, वारेन बफेट, लैरी पेज, महात्मा गांधी, सर फजल हसन अबेद, अल्बर्ट आइंस्टीन, स्वामी विवेकानंद, मार्टिन लूथर किंग आदि।धन्यवाद
	हरे सेब के फायदे
हरे सेब के बारे में: सेब रोकथाम और उपचार में महत्वपूर्ण फलों में से एक है, और इसके स्वाद के संबंध में, यह तीन प्रकार का होता है: "मीठा, कड़वा और खट्टा।" यह आम कहावत में आया (एक सेब हर सुबह डॉक्टर को दूर रखो)।पैगंबर की दवा में सेब: रसूल के अधिकार पर एक हदीस में, भगवान की प्रार्थना और शांति उस पर हो सकती है, उन्होंने कहा (खाली पेट सेब खाएं, क्योंकि यह पेट का स्राव है)। पेट साफ करना: (यानी ताजा बनाना, धोना या साफ करना)।हरे सेब के फायदे:हरे सेब के फायदों में से एक यह है कि यह जल्दी खराब नहीं होता है और बिना खराब हुए 6 महीने तक फ्रिज में रखा जा सकता है।हरे सेब के सामान्य लाभ:1) यह दांतों की सफाई करता है और मसूढ़ों को मजबूत बनाता है क्योंकि इसमें ऑक्सालिक एसिड होता है।2) शरीर की धमनियों में जमा होने वाले कोलेस्ट्रॉल के बुरे प्रभाव से लड़ता है।3) मानव शरीर को विषाक्त पदार्थों से मुक्ति मिलती है क्योंकि सेब के फल में विषाणुओं पर हमला करने का गुण होता है4) गंभीर कब्ज और दस्त का इलाज करता है।5) खाँसी शांत करता है और थूक स्राव की सुविधा देता है।6) तीव्र सूजन संबंधी बीमारियों में उपयोगी, क्योंकि पपड़ी में पेक्टिन होता है।7) पथरी को तोड़ने में मदद करता है।8) कैंसर से लड़ने वाले एसिड से भरपूर।9) एंटी-ऑस्टियोपोरोसिस, क्योंकि इसमें बोरॉन होता है।10) फेफड़ों के काम को मजबूत करता है और फेफड़ों के कैंसर की बाधाओं को कम करता है।11) बैक्टीरिया से भरपूर फाइबर होता है जो त्वचा की चमक में मदद करता है।&nbsp;रोजाना एक सेब खाने के पांच कारण:पहला: स्वस्थ भोजन के लिए: सेब खाने में आसान, स्वादिष्ट होते हैं और बिना किसी वसा वाले आपको ऊर्जा प्रदान करते हैं।दूसरा: आपके दिल के लिए: क्योंकि शोध इस बात की पुष्टि करता है कि सेब में एक ऐसा पदार्थ होता है जो कोलेस्ट्रॉल के बुरे प्रभावों से लड़ता है, जो शरीर की धमनियों में जमा हो जाता है।तीसरा: आपके पेट के लिए: क्योंकि इसमें पांच फाइबर होते हैं जो पाचन तंत्र को साफ करने के लिए जरूरी होते हैं।चौथा: आपके फेफड़ों के लिए: रोजाना एक सेब खाने से फेफड़ों की कार्यप्रणाली मजबूत होती है और फेफड़ों के कैंसर की संभावना कम हो जाती है।पांचवां: आपकी हड्डियों के लिए: सेब में बोरॉन होता है, जो हड्डियों को मजबूत करता है और ऑस्टियोपोरोसिस के खतरे को कम करता है।&nbsp;उपचार में सेब का उपयोग:1) छाती को टाइट करने के लिए : सेब को अच्छी तरह से मसल कर छीलकर रोजाना कम से कम आधे घंटे के लिए छाती पर रखें।2) उल्टी के इलाज के लिए: खाने से पहले सेब के रस में एक बड़ा चम्मच जैतून का तेल मिलाकर एक कप जितना पिएं।3) दांतों की जर्दी साफ करने के लिए: इसे सेब के छिलके से निकालकर दांतों से मलते हैं।4) गठिया, मूत्राधिक्य और गाउट के लिए: 30 ग्राम सेब के छिलके को लगभग सवा लीटर पानी में सवा घंटे तक उबालें, और इस शोरबा के 4 गिलास रोजाना पिएं।5) खांसी के इलाज के लिए: सेब को प्लांट शुगर और चक्र फूल के साथ मिलाकर खाया जाता है।6) दस्त के इलाज के लिए: दही के साथ कद्दूकस किया हुआ सेब मिलाकर खाने से दस्त के इलाज में मदद मिलती है।
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	पत्नी को किस बात से बहुत खुशी मिलती है?
पति की खुशी के लिए कहना --1. ससुराल वालों की प्रतिष्ठा।2. अपने परिवार या घर के बारे में कम बात करें।3. भत्तों की एक अच्छी राशि का भुगतान करें।4. ऑफिस में अन्य लड़कियों या महिला सहकर्मियों के बारे में न भूलें।5. पत्नी के नाराज़ होने पर चुप रहें।6. कभी-कभी कोई अच्छा उपहार लेकर घर जाते हैं।7. कम से कम एक हफ्ते किसी अच्छे रेस्टोरेंट में जाएं।8. अचानक पत्नी को पकाकर उसकी मनपसंद डिश खिलाएं।9. उसके साथ महत्वपूर्ण मामलों पर चर्चा करें।10. टीवी सीरियल देखते और फेसबुक करते समय उसे डिस्टर्ब न करें।यदि आप जीना चाहते हैं तो महान साम्राज्य के सामने लड़े बिना आत्मसमर्पण कर दें।😁😁---===&nbsp;पत्नी बहुत खुश होगी अगर आप ऐसा करेंगेपत्नी को साफ-सुथरा घर सबसे ज्यादा पसंद होता है। इसलिए पत्नी को कभी-कभी घर का सामान उपहार में देना पड़ता है। मेरे पति ने एक दिन मुझसे पूछा कि अगर मुझे घर में सबसे ज्यादा चीजें मिलेंगी तो मुझे खुशी होगी। मैं अपने दिल में घोड़े को सजाना चाहता था। वह मुझे वे उपहार देता था। मुझे रसोई पसंद है। आप चाहें तो पत्नी को किचन या घर का डेकोरेशन गिफ्ट कर सकते हैं। आप देखेंगे कि पत्नी पेड़ में बहुत खुश है। क्योंकि सभी पत्नियों का सपना एक खूबसूरत परिवार होता है।---===&nbsp;खाना बनाते समय कभी-कभी दिनचर्या के अनुसार हग भी दें।सोने से ठीक पहले एक-दूसरे की आंखों में देखें और बात करें।यदि आप इसे वहन कर सकते हैं, जितना अधिक आप बाजार में ले जाएंगे, आप उतने ही अधिक खुश होंगे।हमेशा तारीफ करें जैसे "आप जानते हैं, आज आप बहुत खूबसूरत लग रही हैं!""वाह! Elochule आज अलग महसूस करता है। चलते रहो प्रिय।""कौन जानता है, आज का खाना कौन बना रहा है? जब आपकी पत्नी खाना बनाती है, तो वह ऐसे काम करेगी जैसे आप नहीं जानते। उह! बस इतना ही। मेरा विश्वास करो, बस वाह!"यदि आप कविता से प्यार करते हैं, तो कभी-कभी आप चाड की रोशनी में चलते हुए या सुबह के कोहरे में या सूर्यास्त के अद्भुत दृश्यों का आनंद लेने के लिए कहीं जाते समय कविताएँ या गीत / ग़ज़ल का पाठ करेंगे।उदाहरण के लिए: "यदि केवल आप जानते थे कि आप कितने मेरे हैं।"अगर आपके पास बाइक है तो कभी-कभी आप पीठ के बल बैठकर शाम को साइकिल चलाने जाएंगे या फिर सजेक जैसी शांत जगह में खो जाएंगे।साइकिल होगी तो दो साथ में साइकिल चलाएंगे।कभी-कभी आप उन चीजों की सराहना करेंगे जो आपकी पत्नी को बहुत पसंद हैं। उदाहरण के लिए: यह काली काली साड़ी पहनें। इसमें आप बहुत खूबसूरत लग रही हैं।कई तरीके हैं भाई।लेकिन एक दुख की बात यह है कि अगर मेरी होने वाली पत्नी मेरे लेखन को देखती है, तो उसे निश्चित रूप से पता चल जाएगा कि ये उसे प्रभावित करने की तकनीकें हैं। मेरा मतलब है, जब मैं कहता हूं कि मैं क्या कहता हूं, तो वह अपने मन में सोचेगी, "ज़हीर! चुप रहो। "मैं तुम्हारी इन तकनीकों पर काबू पा लूंगा। नहीं।"रोमांस करूंगा, हो जाएगा।मैंने लिखना समाप्त कर दिया।
	हजारों किशोर पोर्न के आदी हैं
पोर्नोग्राफी किशोरों को व्यभिचार से कम नहीं नुकसान पहुंचाती है।जैसे-जैसे देश सूचना प्रौद्योगिकी की ओर बढ़ता है, देश के ऊपरी स्तर से लेकर निचले स्तर तक की सभी गतिविधियाँ आगे बढ़ती रहती हैं। इसके साथ ही व्यवहार, वाणी, शैली और सभी प्रकार के रीति-रिवाज बदलने लगे। इससे लोगों के सभी एक्सप्रेशन बदल जाते हैं।सूचना प्रौद्योगिकी ने हमारे विचारों को इस रूप में प्रस्तुत किया है कि हम अपने विचार स्वयं बना सकते हैं।कंप्यूटर के दुरूपयोग के कारण आज हमारा युवा विनाश के कगार पर है। जिस तरह जंक फूड हमें खा जाता है और हमें मौत के घाट उतार देता है, उसी तरह पोर्न भी कोई अपवाद नहीं है। पारिवारिक अवसाद और अत्यधिक पोर्न देखने से युवा किशोर नपुंसक हो रहे हैं।&nbsp;भारत में एक सर्वेक्षण में पाया गया कि 22 प्रतिशत किशोर पोर्न देखने के कारण अपना कौमार्य खो रहे हैं।-------------------------------------हम अपने भाग्य को बदलने के लिए क्या कर सकते हैं?शिक्षक छात्र संबंध और वर्तमान संदर्भ के बारे में जानेंमिलावटी भोजन के बारे में जन जागरूकता बढ़ाने में हमारी क्या भूमिका है?-------------------------------------------------- -------------------------------------------------- --तो एक तरफ हमें मिलावटी खाने से बचना है और दूसरी तरफ छोटे बच्चों को पोर्न इमेज की लत से निजात दिलाने के लिए जरूरी उपाय करने हैं। एक बेहतर भविष्य के निर्माण के लिए सभी को मिलकर जंक फूड और पोर्न की लत से छुटकारा पाना चाहिए।
	परीक्षा से पहले क्या तैयारी होनी चाहिए?
"परीक्षा" शब्द सुनते ही हमारा शरीर कांपने लगता है। शरीर की हृदय गति पहले से सौ गुना बढ़ जाती है। लेकिन ऐसा क्यों है? क्या हमने कभी अपने विवेक से इस बारे में सोचा है? जैसे-जैसे परीक्षा नजदीक आती है हमारी बेचैनी बढ़ती जाती है। कुछ लोग भोजन से घृणा विकसित करते हैं। उसके पास पढ़ने और पढ़ने के अलावा कोई विचार शक्ति नहीं है। समझ खोकर वह दूसरे देश में चला जाता है।ऑर्बिट कंप्यूटर / परीक्षा से पहले कैसी होनी चाहिए तैयारी?क्या हमें आश्चर्य नहीं है कि हम ऐसा क्यों कर रहे हैं?इसके विपरीत, हमें उन रीडिंग को याद रखना होगा जो हमने परीक्षा से पहले तैयारी की कमी के कारण याद की थीं।जिसके तनाव ने हमारे तन और मन को अस्थिर कर दिया है।अच्छे परिणाम की आशा से अभी हम जिन पठनों को रट रहे हैं, वे हमारे वर्तमान और भविष्य के जीवन में किसी काम के नहीं होंगे।मान जाओ:***हम डिप्रेशन से कैसे छुटकारा पा सकते हैं?और अधिक जानें:*** हजारों किशोर पोर्न के आदी हैं।क्या करे?अधिकांश अच्छे छात्र अपनी पढ़ाई नियमित रूप से कक्षा में कवर करते हैं ताकि परीक्षा के दौरान उन्हें कोई अतिरिक्त तनाव न हो। ऐसे में हमें इस बात का ध्यान रखना होगा कि परीक्षा के दिन शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य बनाए रखने के लिए हमें परीक्षा से एक दिन पहले देर तक नहीं उठना चाहिए।पहले लिए गए प्रश्नों को बार-बार रिवाइज करना चाहिए, ऐसे में कोई नया प्रश्न नहीं सीखा जा सकता है।देर तक जागने से शरीर और दिमाग पर अतिरिक्त दबाव पड़ता है, इसलिए हमें परीक्षा से एक दिन पहले देर तक नहीं उठना चाहिए।कई छात्र ऐसे होते हैं जो अपनी दिनचर्या मेंटेन नहीं करते हैं, वे यह नहीं सोचते कि परीक्षा से पहले कौन सी किताब पढ़नी है। इसलिए सभी छात्रों को दिनचर्या के अनुसार ही पढ़ाई करनी चाहिए।इसलिए आपको पढ़ने के लिए एक रूटीन विकसित करना चाहिए। जागने की कोशिश करें और कठिन रीडिंग पढ़ें। ठंडे दिमाग से सभी स्रोतों से गुजरें।
	हम अपने भाग्य को बदलने के लिए खुद जिम्मेदार हैं।
कुछ लोग ऐसे होते हैं जो काम की नैतिकता पर निर्भर होते हैं। फिर से कुछ लोग हैं जो धर्म पर भरोसा करते हैं। कर्म और धार्मिक सिद्धांत मेरा मुख्य ध्यान नहीं हैं। मेरी बात अपनी किस्मत खुद बदलने की है।कर्म से ही हमारा भाग्य बदल जाता है। क्योंकि हम कार्रवाई पर निर्भर हैं।ऑर्बिट कंप्यूटर - हम अपने भाग्य को बदलने के लिए खुद जिम्मेदार हैं।हमारे आचरण के नियम और सिद्धांत सभी हमारे कर्मों का परिणाम हैं। हम बचपन से जिस भी वातावरण में पले-बढ़े हैं, कर्म ही हमें हमारी अंतिम मंजिल तक ले जाते हैं।दुनिया में कम और कम लोगों के पास प्रभुत्व और पैसा है। लेकिन वह इस प्रभुत्व और धन को अधिक समय तक बनाए नहीं रख सकता क्योंकि वह व्यक्ति उस प्रभुत्व और धन के मूल्य का एहसास नहीं कर सकता है। वह अपना जीवन आसानी से और लापरवाही से बिताना चाहता है।जब यह पैसा वासना में बदल जाता है तो पैसा पैसा नहीं रहता।इसके अलावा, लोग सोचते हैं कि सफल होने के लिए मुझे नई आदतें और कौशल हासिल करने होंगे। यह पूरी तरह से झूठ है क्योंकि जीवन के मध्य में कुछ भी नए सिरे से शुरू नहीं किया जा सकता है। जीवन के मध्य में यदि हम इस बारे में सोचें कि हम कहाँ से आए हैं या किधर जा रहे हैं। अगर हम यह सवाल अपने ज़मीर से पूछें तो हमारा ज़मीर हमें बताएगा कि अब हमें क्या करना चाहिए।जीवन की शुरुआत में हमें कुछ चीजों के बारे में सोचना चाहिए और आगे बढ़ना चाहिए। वह है…………..1. निर्णय2. बहाने।3. भय पर विजय प्राप्त करना।4. मन की मानसिकता।5. नियंत्रित करने का प्रयास करें।6. शुद्ध होना।7. दृढ़।1. निष्कर्ष: जब हम बचपन से धीरे-धीरे समझना सीखते हैं, तो हमारे मन में तरह-तरह की विचार-चेतना पैदा होती है। इस जागृत चिन्तन चेतना से हमें यह निर्णय लेना है कि भविष्य में मैं क्या करूँगा या मेरी मंजिल क्या है। लेकिन हम इस जागृत सोच का उपयोग नहीं कर सकते। क्योंकि इस मामले में देखा जा सकता है कि इसके अलावा मां अपने बेटे या बेटी के फैसले को परिवार में कोई महत्व नहीं देती है. ऐसे में माता-पिता को लड़के-लड़कियों के इस मुद्दे पर तस्वीर के साथ सोचना चाहिए। क्योंकि उसका भविष्य उसकी सोच पर निर्भर करता है। ऐसे में यदि समय से पहले निर्णय हो जाता है तो बिना किसी प्रकार की मानसिकता वाला लड़का या लड़की असफल हो जाएगा इसलिए जीवन के हर क्षेत्र में हमें एक अंतिम निर्णय लेना होगा और अपने निर्धारित गंतव्य की ओर आगे बढ़ना होगा।2. बहाने दुनिया में इंसान का सबसे बड़ा दुश्मन है बहाना, इन्हीं बहाने से हमारे देश की ज्यादातर जनता विकास के शिखर पर नहीं चढ़ पाती है. मेरे देश के लोग जब कुछ अच्छा करना चाहते हैं तो तरह-तरह के बहाने बनाते हैं। अगर हम बिना कोई बहाना बनाए अपनी मंजिल की ओर बढ़ते हैं, तो सफलता हमारी पहुंच में होगी। इसलिए हम में से प्रत्येक को बिना किसी बहाने के नियत गंतव्य की ओर बढ़ना चाहिए।&nbsp;अधिक जानिए----- शिक्षक छात्र संबंध और वर्तमान संदर्भ अंतिम भाग। संरक्षक के कर्तव्य के बारे में।3. भय पर विजय : भय पर विजय पाने की मानसिकता के बिना जीवन में प्रगति संभव नहीं है। कवि के शब्दों में ---जहाँ भी राख दिखे, उसे उड़ा दो&nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; आपको कीमती रत्न भी मिल सकते हैं।इसी भाव को सामने रखते हुए हमें अपनी मंजिल की ओर बढ़ना चाहिए। कई लोग शर्मिंदगी के डर से सवाल पूछने से बचते हैं। हम तभी सफल होंगे जब हम शर्म के इस डर को दूर करेंगे।4. मानसिकता: स्वाभाविक है कि जीवन में सफलता प्राप्त करने में बाधाएँ आती हैं, यदि मानसिकता टूट जाए तो इन बाधाओं को दूर करना संभव नहीं होगा. इस समय हमें खतरे से छुटकारा पाने की पूरी कोशिश करनी होगी, भले ही वह हमारे दिमाग पर बोझ ही क्यों न हो। अन्यथा हमारे जीवन में सुधार संभव नहीं है।5. नियंत्रित करने का प्रयास: हमारे पास 2 हाथ हैं। अगर हम इस 4 तरह से अपना हाथ देने की कोशिश करते हैं तो ऐसा नहीं होगा। क्योंकि ये हाथ हमारे नियंत्रण से बाहर हो जाएंगे। जिसे आप नियंत्रित नहीं कर सकते, उस पर जोर देना व्यर्थ है। इसलिए अकेले सब कुछ नियंत्रित करने के बजाय दूसरों को हस्तक्षेप करना चाहिए।6. शुद्ध होना: किसी भी विचार को करने से पहले हमें शुद्ध विचार सोचना चाहिए। क्योंकि व्यभिचार की दुनिया में, अगर हमारे विचार शुद्ध हैं, तो हर कोई हम पर भरोसा करेगा। नतीजतन, हमारी प्रगति में कोई बाधा नहीं आएगी। हम प्रगति के शिखर पर चढ़ सकते हैं।7. अडिग: खतरा हमारे सामने आएगा। यदि हम साहस के साथ खतरे का सामना नहीं करते हैं, तो हम प्रगति नहीं कर सकते हैं यदि हम आलस्य से बैठे हैं, तो खतरा हमारा पीछा करेगा। तो हमें उस खतरे का सामना एक तस्वीर के साथ करना है।
	एक सफल व्यवसाय बनने की रणनीति
&nbsp;जब हम जीरू से हीरू के शब्द सुनते हैं, तो हम चौंक जाते हैं। अपने सिर को स्ट्रेच करें और अपने शरीर को हिलाएं और थोड़ा आगे जाकर देखें कि मामला क्या है। ऐसा लगा जैसे हमने अचानक सुना हो। हमने ऐसा कभी नहीं देखा। अगर कोई हमारे सामने ऐसी हैरान कर देने वाली बात कह देता है तो हमारी निगाहें हमारे माथे तक जाती हैं। अगर हम दूसरों की सफलता की कहानी सुने बिना अपनी कहानी सुनें, तो शायद वे भी हमारी तरह आंखें उठाएंगे और हमारी कहानी से अपने जीवन को व्यवस्थित कर सकते हैं।ऑर्बिट कंप्यूटर/एक सफल व्यवसाय बनने की रणनीति/&nbsp;क्या हम अपनी कहानियाँ खुद बनाने के लिए दूसरों की कहानियाँ नहीं पढ़ सकते?तब शायद दूसरे हमारी कहानी के दीवाने हो जाएंगे।हमें अपनी ऐसी कहानी बनाने के लिए कई चरणों से गुजरना पड़ता है।आइए जानें कि ये कदम हमारे लिए क्या कर सकते हैं...1. छवि के साथ किसी भी कार्य पर अडिग रहना :- किसी भी कार्य को 1-2 दिन या कुछ महीने करने के बाद हम उसके प्रति उदासीन हो जाते हैं। क्योंकि हमें अपने काम में कोई दिलचस्पी नहीं है।इसलिए हम 2-3 दिन या 1-2 महीने के लिए काम करना बंद कर देते हैं और दूसरे कामों में लग जाते हैं। हम सभी जानते हैं कि "कड़ी मेहनत से खुशी मिलती है"। लेकिन हम उस कड़ी मेहनत के बिना केले के पेड़ बनना चाहते हैं। लेकिन यह विचार पूरी तरह झूठा है।जो दुनिया में विकास की चरम सीमा पर पहुंच गए हैं, उनके पीछे कड़ी मेहनत की कहानी है।इसलिए यदि हम सुधार की चरम सीमा पर चढ़ना चाहते हैं, तो हमें किसी भी काम पर टिके रहना चाहिए।अधिक जानने के लिए नीचे दिए गए लिंक पर जाएं।**** आपके जीवन का उद्देश्य क्या है?**** अपने भाग्य को बदलने के लिए हम स्वयं जिम्मेदार हैं।2. सकारात्मक दृष्टिकोण:- सकारात्मक दृष्टिकोण व्यवसाय में सफलता की कुंजी है। सकारात्मक दृष्टिकोण के बिना कोई भी व्यवसाय जीवित नहीं रह सकता है इसलिए व्यवसाय शुरू करने से पहले या उसके दौरान व्यवसाय के बारे में सकारात्मक दृष्टिकोण बनाना व्यवसाय की सफलता के तरीकों में से एक है।3. जोखिम उठाना:- नए उत्पादों के आने से व्यापार में जोखिम लेने की प्रवृत्ति दिनों दिन बढ़ती जा रही है। क्योंकि नए उत्पाद मिलने से ग्राहक पुराने उत्पादों की ओर नहीं बढ़ना चाहते क्योंकि लोग हमेशा नए की तलाश में रहते हैं।व्यापार में जोखिम होना स्वाभाविक है। यदि हम जोखिम के डर से किनारे पर बैठेंगे तो हमारा व्यवसाय कभी समृद्ध नहीं होगा इसलिए हमें जोखिम लेने की इच्छा के साथ व्यवसाय की ओर बढ़ने की आवश्यकता है।बिना रिस्क लिए बिजनेस में सफलता संभव नहीं है। इसलिए हमें जोखिम लेने के लिए हमेशा तैयार रहना चाहिए।इसलिए हमें नए उत्पादों का आयात करके अपनी जोखिम लेने की प्रवृत्ति को कम करना होगा।4. आत्म-विश्वास : आत्म-विश्वास के बिना किसी भी व्यवसाय में सफलता कतई संभव नहीं है। व्यवसाय की प्रगतिशील सोच हमारे आत्म-विश्वास को जगाती है इसलिए आत्म-विश्वास के बिना कोई भी व्यवसाय जीवित नहीं रह सकता है और वह व्यवसाय कभी लाभ नहीं ला सकता है। इसलिए हमें अपने व्यवसाय को समृद्ध करने के लिए आत्मविश्वास के साथ आगे बढ़ना होगा।5. सकारात्मक सोच:- सकारात्मक सोच के बिना व्यापार का विस्तार और विस्तार कभी भी संभव नहीं है। इसलिए हमें हमेशा व्यापार के बारे में सकारात्मक विचार ही सोचना चाहिए।
	डिप्रेशन से कैसे छुटकारा पाएं?
स्वस्थ और सामान्य जीवन जीने के लिए हमारे लिए डिप्रेशन से मुक्त होना बहुत जरूरी है। लेकिन दुख की बात है कि यह सच है कि हम में से बहुत से लोग यह नहीं जानते हैं कि अपनी कुंठाओं को कैसे दूर रखा जाए और थोड़ा और आनंद के साथ अपना जीवन व्यतीत किया जाए। बहुत से लोग अपने अवसाद को दूर करने के तरीके खोजते हैं। आइए अब जानते हैं कि हम बिना डिप्रेशन के जीवन कैसे बना सकते हैं।डिप्रेशन से कैसे छुटकारा पाएं?व्यायाम:तन और मन को स्वस्थ रखने के लिए व्यायाम का कोई विकल्प नहीं है। और जब तन और मन दोनों तंदुरूस्त होंगे तो डिप्रेशन अपने आप आपसे दूर हो जाएगा। इसलिए आपको डिप्रेशन से मुक्त होने के लिए व्यायाम का अभ्यास करना होगा।आनन्दित:जीवन एक ही है और हम धरती पर एक ही बार जन्म लेते हैं। इसलिए बिना मूर्ख बने जीवन के छोटे-छोटे सुखों का आनंद लेना सीखें। निराशा से मुक्त होने के लिए खुशी का कोई विकल्प नहीं है।हर बात को पर्सनली लेना सही नहीं हैविभिन्न प्रकार और मानसिकता वाले लोग जीवन के तरीके पर हमारे आसपास रहते हैं। और इसलिए किसी भी मामले में मतभेद और मतभेद होंगे, इसलिए हर बात को व्यक्तिगत रूप से स्वीकार करना ठीक नहीं है। निराशा दिन-ब-दिन बढ़ती जाएगी।दूसरों की राय का मूल्यांकन करें:हमेशा अपनी राय को पूर्ण समझे बिना दूसरों की राय का मूल्यांकन करें। आप देखेंगे कि जीवन बहुत आसान हो जाएगा और आप अवसाद से भी मुक्त हो जाएंगे।खुद को खुश रखें :जितना हो सके अपने आप को अपने परिवेश में ढालने की कोशिश करें। अपने आसपास के वातावरण, रंग, सुंदरता, विविधता के साथ खुद को एक बनाएं। तभी आप डिप्रेशन से मुक्त हो सकते हैं।सभी से जुड़े रहें:खुद को कभी न भूलें और कभी भी खुद को दूसरों से अलग न करें। जितना अधिक आप दूसरों से दूरी बनाएंगे, उतनी ही अधिक निराशा आपको भस्म करेगी। जुड़े रहें, निराशा को ना कहें।जब भी आप उदास महसूस करें, आराम करने के लिए कुछ समय निकालने का प्रयास करें। अपने आप को समझें अपने बारे में सोचें।
	Tomb of Sand Novel by Geetanjali Shree
Book Review:The multi-layered retelling of" Tomb of the Sands " is an excellent translation of Sri Lanka, produced by Daisy Rockwell. This is fun at (mostly) origin in Hindi. The translator's comments say that the present was filled with phrases from Hindi, Urdu, Punjabi, Sanskrit and even English, reflecting the ecosystem in which the novel is set. Others mention how the original plays with the aggregation of English sentence structure and grammar in Sri Lanka, which is reflected in the translation, but can only be lost on readers who speak English. The story itself slows down a bit as we follow a recent widow from despair to a kind of resurrection, surviving with her modern daughter, bordering the dead, challenging friendship with a kidnapped man, and explore more tangible limits as work touches on something of the wounds of separation. Regarding its origins, the book is a strange reaction to current Indian politics, even though the criticism is subtle, as is everything else in this work. The story takes a bit of time to find dynamism-it takes longer than 100 pages to get out of bed-but once he starts to self-destruct, it's a fascinating border rescue read. - PDF Search Engine
	PDFgeni.com के साथ ई-पुस्तकें खोजें या डाउनलोड करें
PDFgeni.com एक मुफ्त ऑनलाइन सेवा है जो आपको विभिन्न स्रोतों से ई-पुस्तकों को खोजने और डाउनलोड करने की अनुमति देती है। वेबसाइट में एक बड़ी लाइब्रेरी है जिसमें विभिन्न शैलियों और विषयों की ई-पुस्तकें शामिल हैं।PDFgeni.com का उपयोग करने के लिए, बस खोज बार में पुस्तक का नाम या लेखक दर्ज करें। आप विषय या श्रेणी के अनुसार भी खोज सकते हैं। वेबसाइट आपको खोज परिणामों को फ़िल्टर करने की अनुमति देती है ताकि आप केवल उन पुस्तकों को देख सकें जो आपके लिए प्रासंगिक हैं।एक बार जब आप एक पुस्तक खोज लेते हैं जिसे आप डाउनलोड करना चाहते हैं, तो बस "डाउनलोड" बटन पर क्लिक करें। पुस्तक को आपके कंप्यूटर पर सहेजा जाएगा।PDFgeni.com का उपयोग करने के कुछ फायदे इस प्रकार हैं:
यह मुफ़्त है।
यह एक बड़ी लाइब्रेरी प्रदान करता है।
यह विभिन्न स्रोतों से पुस्तकों तक पहुंच प्रदान करता है।
यह आपको खोज परिणामों को फ़िल्टर करने की अनुमति देता है।
PDFgeni.com का उपयोग करने के कुछ नुकसान इस प्रकार हैं:
कुछ पुस्तकें डाउनलोड करने के लिए उपलब्ध नहीं हो सकती हैं।
कुछ पुस्तकें गुणवत्ता में खराब हो सकती हैं।
PDFgeni.com एक उपयोगी उपकरण है जो आपको विभिन्न स्रोतों से ई-पुस्तकों को खोजने और डाउनलोड करने की अनुमति देता है। यह उन लोगों के लिए एक अच्छा विकल्प है जो मुफ्त में ई-पुस्तकें पढ़ना चाहते हैं।यहां PDFgeni.com का उपयोग करके ई-पुस्तकें खोजने या डाउनलोड करने के चरण दिए गए हैं:
PDFgeni.com वेबसाइट पर जाएं।
खोज बार में पुस्तक का नाम या लेखक दर्ज करें।
यदि आपके पास एक विशिष्ट विषय या श्रेणी की पुस्तकें खोजने में रुचि है, तो आप "विषय" या "श्रेणी" टैब पर क्लिक कर सकते हैं।
खोज परिणामों को फ़िल्टर करने के लिए, आप "फ़िल्टर" टैब पर क्लिक कर सकते हैं।
एक पुस्तक खोजने के बाद जिसे आप डाउनलोड करना चाहते हैं, बस "डाउनलोड" बटन पर क्लिक करें।
पुस्तक आपके कंप्यूटर पर सहेजी जाएगी।
PDFgeni.com का उपयोग करने से पहले, कृपया अपने स्थानीय कानूनों और विनियमों की जांच करें। कुछ क्षेत्रों में, कॉपीराइट-संरक्षित सामग्री को बिना अनुमति के डाउनलोड करना गैरकानूनी हो सकता है।
	पीडीएफ दस्तावेजों और ईबुक के लिए एक समर्पित खोज इंजन
पोर्टेबल दस्तावेज़ प्रारूप में ईबुक यानी.PDF फ़ाइलें फैशन में बहुत अधिक हैं, और शायद दस्तावेजों के रूप में जानकारी के भार को परिवहन करने का सबसे अच्छा तरीका है, और निश्चित रूप से इन फ़ाइलों का अविश्वसनीय रूप से छोटा आकार वेब पर बहुत आसानी से भेजने और साझा करने की अनुमति देता है।मुझे अपने खाली समय में कई विषयों पर पीडीएफ फाइलों और ईबुक को इकट्ठा करने और पढ़ने की आदत है। मुझे हाल ही में इस भयानक खोज इंजन के बारे में पता चला जो आपको मक्खी पर पीडीएफ फाइलों को खोजने और डाउनलोड करने की अनुमति देता है, जिसका नाम PdfSearchEngine.comजैसा कि हमारे बारे में PdfSearchEngine.com पृष्ठ पर देखा गया है –"पीडीएफ सर्च इंजन पीडीएफ फाइलों के लिए साइटों, मंचों, संदेश बोर्डों पर एक पुस्तक खोज इंजन खोज है।आप बहुत सारी ई-पुस्तकें पा सकते हैं और डाउनलोड कर सकते हैं, लेकिन कृपया प्रकाशक और लेखक को उनकी रचनाओं के लिए सम्मान दें यदि उनकी पुस्तकें कॉपीराइट हैं।एक बार खोज परिणाम आपके सामने दिखाई देने के बाद, आप या तो उन्हें एचटीएमएल के रूप में देख सकते हैं, या उन्हें पीडीएफमेनॉट के साथ ऑनलाइन देख सकते हैं, या बस उन्हें डाउनलोड कर सकते हैं।यह निश्चित रूप से लगभग किसी भी विषय पर ईबुक खोजने के लिए एक अच्छा संसाधन है, इसे आज़माएं और अपने ईबुक धन को समृद्ध करें।&nbsp; &nbsp;पीडीएफ खोज का प्रयास करें Engine.com आप डेटा शीट, पीडीएफ खोज के लिए एक और खोज इंजन भी आज़मा सकते हैं
	मुफ्त पीडीएफ ई-पुस्तकें खोजें और डाउनलोड करें
पीडीएफ सर्च इंजन किसी भी अन्य कस्टम सर्च इंजन की तरह मुफ्त पीडीएफ ई-बुक्स खोजने और डाउनलोड करने के लिए एक और सर्च इंजन है, इसमें भी एक सरल इंटरफ़ेस है।बस उन कीवर्ड में कुंजी डालें जिनके लिए आप एक पीडीएफ ई-बुक प्राप्त करना चाहते हैं, और जल्द ही परिणाम आपके सामने दिखाई देते हैं, जैसा कि 'जावा' कीवर्ड खोज के लिए नीचे दिखाया गया है।बाद में पीडीएफ ई-बुक डाउनलोड करना शुरू करने के लिए परिणाम के नीचे डाउनलोड बटन पर क्लिक करें।पीडीएफ सर्च इंजन में 7.500.000 नि: शुल्क पीडीएफ पुस्तकों का डेटाबेस है, इसलिए आगे बढ़ें और अपनी ज़रूरत के अनुसार खोजें और इसे अभी डाउनलोड करें।पीडीएफ खोज इंजन पर जाएँअधिक ई-बुक डाउनलोड संसाधनों की तलाश में, आप पीडीएफ डेटाबेस, ManyBooks.net, PdfSearchEngine.com या डेटा-शीट आज़मा सकते हैं।

